A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO PARA A CORRETA UTILIZAGAO E
MANUTENGAO DAS VESTIMENTAS ANTICHAMA

Vestimentas de protecéo resistentes a chama para riscos de arco elétrico e fogo repentino s&o uma parte
muito importante para o estabelecimento de um programa bem estruturado de seguranca do trabalho.
Os trabalhadores precisam ser instruidos sobre a utilizacdo correta para que possam se proteger
adequadamente contra estes riscos no local de trabalho.

Entender como utilizar a vestimenta de protecdo corretamente e como cuidar dela é essencial para a
seguranca. Abaixo cinco importantes razoes:

1. Priorizar a seguranca

O motivo mais importante para treinar os trabalhadores sobre a correta utilizagdo e manutengdo de suas
vestimentas de protecdo € garantir a sua seguranca. O ativo mais valioso de uma empresa sao as pessoas,
assim, todas as precaugdes devem ser tomadas para protegé-las. O treinamento com certeza ajudara a
garantir que eles entendam os beneficios obtidos pela utilizacdo adequada e distinguir claramente o tipo
de protecdo que cada vestimenta oferece.

2. Garantir o cumprimento das normas

A OSHA, “Administracdo de Seguranca e Saude Social Ocupacional dos Estados Unidos”, cuja principal
missao € velar pelo cumprimento das leis da seguranca e salde nos ambientes de trabalho, exige que
todos os trabalhadores utilizem as vestimentas de protecao para ajudar a mitigar ferimentos causados por
quaisquer perigos identificados na avaliagdo de riscos originados por calor e chama de origem térmica. Se
os trabalhadores ndo estiverem cientes das regras do local de trabalho em relagéo as vestimentas, eles séo
proibidos de realizar as suas tarefas. E dever do empregador informar e treinar os trabalhadores sobre a
importancia do uso correto das vestimentas, cumprindo com o regulamento CFR 1910.132 - Equipamento
de Protecdo Individual, item “f” treinamento da OSHA.
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3. Estabelecer Boas Praticas

Para garantir a melhor protecdo possivel é necessario utilizar corretamente a vestimenta de protegéo.
Regras basicas como manter as mangas sempre cobrindo toda extenséo do brago e fechadas no punho,
utilizar a camisa dentro da calga; manter os botdes fechados até o colarinho; sdo exemplos de boas
praticas e essenciais para a devida protecdo dos usuarios. Se a vestimenta no for utilizada corretamente,
0S usuarios podem correr um risco elevado de ferimentos em areas do corpo que estejam descobertas na
ocorréncia de um incidente de fogo repentino ou arco elétrico. Vestimentas muito folgadas, muito curtas
ou muito apertadas podem representar riscos adicionais a seguranca.

Além de utilizar corretamente as vestimentas, os trabalhadores precisam saber qual seria a vestimenta
adequada para cada tarefa em relagdo ao nivel de energia incidente que estdo expostos. Quando um
trabalhador entende como e quando usar adequadamente a sua vestimenta para a realizagao da tarefa
envolvida, € menos provavel que fique desprotegido ou sub-protegido no caso de um incidente causado
por arco elétrico.

4. Entender quais os riscos a vestimenta protege

Conhecer seu desempenho frente aos riscos de um fogo repentino ou arco elétrico e outros riscos adicionais,
ajudara os usuarios e também quem especifica as vestimentas, a entender melhor como este importante
EPI protege nas diversas situacdes laborais. E importante observar que depois que todas as outras medidas
de protecdo falharem, a vestimenta antichama € a Ultima barreira de protecéo, portanto sua utilizagédo
correta € primordial.

5. Ensinar sobre Cuidados e manutencgao adequados

As vestimentas de protecao devem ser cuidadas e lavadas de acordo com as instrugoes da etiqueta do
fabricante para garantir a durabilidade de suas propriedades de prote¢do. Quando as vestimentas séo
mantidas adequadamente, as suas propriedades se mantém, protegendo o usudrio dos riscos no caso
de arco elétrico ou fogo repentino. E importante observar que a exposicdo a produtos que contenham
cloro, alvejante ou perdxido de hidrogénio degradam a resisténcia de qualquer fibra téxtil, naturais ou
sintéticas, podendo provocar o enfraquecimento das mesmas. O descarte é recomendavel caso haja rasgos,
esgarcamentos ou sujidade impregnada ndo removivel com as lavagens. O desgaste do tecido pelos efeitos
de abrasdo provenientes do uso devem também ser avaliados. As vestimentas devem ser armazenadas em
um ambiente limpo e livre de poeira. Quando existe um programa de vestimentas de protecao estruturado,
0s trabalhadores ficam mais protegidos contra 0s perigos expostos no local de trabalho.

0O treinamento sobre suas vestimentas fornecera as ferramentas necessarias para se apropriarem de sua
propria seguranca.

Nossa equipe esta pronta para ajuda-lo nestas questoes. Entre em contato hoje mesmo com a
Westex by Milliken para saber mais.
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